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3 trends

» De maatschappelijke aandacht voor gezondheid en
bewegen neemt toe

» Mensen sporten flexibeler en daarmee vaker in niet-
georganiseerd verband

» Verschillende instanties zoeken samenwerking
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Meedoen met SamenGezond?

Dit levert het jou als Menzis verzekerde op!

Je wilt gezonder eten, meer bewegen of juist ontspannen? En vindt dat best lastig? SamenGezond is er voor iedereen die hulp kan
gebruiken om gezonder te leven. Alles gratis en voor iedereen beschikbaar.

SamenGezondilitlee! Nederland doet mee! 0 ~»
& « g T Jouw voordeel met SamenGezond

v Een gezond steuntje in de rug met blogs, tips & adviezen

v Leuke app die je elke dag laat bewegen




CHALLENGE

Zomerstop? Corona? Vakantie?
Wij dagen jou en je vrienden uit!

Een lidmaatschap voor de maanden
juni, juli, augustus en september bij
tennis vereniging De Blauwe Reiger
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Wat is de Zomer Challenge?

ij dagen je uit binnen 4 maanden klaar
te zijn voor het Zomer Challenge eindtoernooi!

* Je ontvangt een lidmaatschap voor de maanden
juni, juli, augustus en september om vrij te tennissen

* Je neemt deel aan het Zomer Challenge eind toernooi
(bij voldoende deeiname)
Meld je aan via: tennis@blauwereiger.nl

Reigerskamp 232
3607 HM Maarssen




Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd (4 x per maand of vaker):
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Verandering in het sportgedrag april 2021

Niet-sporters - 5 t/m 80 jaar

Aantal mensen dat in de maand Sport niet maar wil hier wel
april niet heeft gesport: verandering in brengen

- 48%




De omgekeerde vraag




 Drempel om meedoen verlagen

* Alternatieve sportvorm aan te bieden

 Een samenwerkingspartner te zoeken




Alternatieve Vierdaagse app
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Urbban sports
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Een gezamenlijke inspanning

Haaglanden Beweegt, het Delfts
Sportakkoord & de Sportraad

De gezamenlijke Delftse
sportverenigingen!

Buurtsportcoaches &
verenigingsondersteuners

Gemeente & bedrijven
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BRENG DELFT IN BEWEGING

iHt

IK BEN EEN SPORTAANBIEDER IK ZOEK EEN SPORT- OF
BEWEEGACTIVITEIT

Wil jij jouw vereniging op de kaart zetten en nieuwe

leden verwelkomen? Lees hier hoe je eenvoudig Wil je graag (meer) gaan sporten en bewegen en

jouw vereniging kunt inschrijven. nieuwe sportactiviteiten uitproberen en ontdekken?
Bekijk hier hoe je mee kunt doen.
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